LIS

Lugano, 14 gennaio 2021

A tutti i collaboratori
dell’Ente Autonomo Lugano Istituti Sociali

Aggiornamento COVID19: Nuove regole di isolamento e quarantena ridotte a 5 giorni

Gentili collaboratori,
di seguito le modifiche relative alle regole di quarantena isolamento attivate nelle nostre case a partire da ieri 13
gennaio, e programma di monitoraggi con test salivare.

Isolamento

L'isolamento e attestato da un test positivo confermato da PCR. La durata & ridotta a 5 giorni. Il collaboratore pud
rientrare in servizio dal 6° giorno se sono trascorse 48 ore senza sintomi.

Il prolungo dell’assenza dovra essere attestato da certificato del medico curante. Al rientro non esegue alcun test per i
successivi 4 mesi.

Quarantena

La quarantena e limitata a coloro che hanno avuto un contatto stretto non protetto e prolungato con persona risultata
positiva al COVID.

La durata della quarantena & di 5 giorni. Il collaboratore sara testato con tampone nasofaringeo PCR al giorno 3, e in
caso di positivita sara posto in isolamento. Se negativo ripetera il tampone nasofaringeo PCR il giorno precedente al
quello di rientro in servizio oppure la mattina di rientro sara sottoposto a tampone nasofaringeo Rapido + PCR.
Monitoraggio di massa con test salivare PCR

La strategia di monitoraggio con test salivare PCR al quale abbiamo sottoposto tutti i collaboratori risulta inefficace
in questa fase della pandemia. Nel rispetto della risoluzione governativa n. 4311 emanata il giorno 8 settembre
2021, dovremo proseguire I'esecuzione del test ai collaboratori non vaccinati fino a modifica della stessa, mentre
per i collaboratori vaccinati (in possesso di certificate-COVID 2 e 2G+) I'esecuzione consegue al progetto pilota
LIS e potremo pertanto sospenderlo da subito.

Rientro da quarantena e isolamento

Al rientro dopo isolamento e quarantena utti i collaboratori lavorano prudentemente protetti da mascherina FFP2
per 5 giorni.

Tamponi nasofaringei rapidi (TR) e tamponi nasofaringei PCR

I residenti e i collaboratori che presentano sintomatologia devono essere sottoposti a test PCR (solo se necessario
abbinato a TR). Al bisogno la/il capostruttura puo disporre I'esecuzione di un test a famigliari o visitatori.
Visitatori/famigliari

L'accesso ai visitatori e famigliari contagiati dal COVID & autorizzato dopo 10 giorni di isolamento.

Residenti

Fino a nuove indicazioni dell’"UMC i residenti contagiati da COVID vengono posti in Isolamento nella loro camera.
Per coloro che occupano la camera doppia, I'eventuale residente negativa/o viene spostato in una camera singola
dove inizia il periodo di quarantena. Strategie ad hoc vengono definite per i reparti protetti o in caso di focolai
estesi.
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