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Il medico cantonale

Raccomandazioni sulle attivita nelle Case per
Anziani e Istituti per invalidi per il contenimento
delle malattie infettive respiratorie

del 1 febbraio 2023

Richiamati:

- gli artt. 6, 19 e 40 della Legge federale per la lotta contro le malattie trasmissibili
delluomo (Legge sulle epidemie) del 28 settembre 2012,

- gli artt. 19, 23 e 43 della Legge sulla promozione della salute e il coordinamento
sanitario (Legge sanitaria) del 18 aprile 1989,

- la Risoluzione governativa nro 6317 del 21 dicembre 2022;

vista la necessita di mitigare la propagazione dei virus respiratori all'interno delle
strutture citate, con particolare riferimento a SARS-CoV-2, allo scopo di proteggere la
salute di residenti vulnerabili e ad alto rischio di complicazioni;

preso atto che & responsabilita delle strutture garantire la sicurezza e l'igiene delle
stesse, adottando le misure necessarie;

ribadita 'importanza della responsabilita personale, sia a livello professionale che civico
nel contenimento delle malattie infettive in generale,

emana le seguenti Raccomandazioni:

Controllo infezioni

Le Strutture citate applicano, laddove presenti e conformemente al proprio tipo di attivita,
le raccomandazioni di settore e delle societa di specialita in ambito di controllo delle
infezioni. Esse adottano a tale scopo un piano di protezione settoriale.

Accesso alle strutture
L'accesso & ammesso a persone esterne alla struttura. Allentrata nelle strutture si

richiama al rispetto delle misure di igiene standard.

Dispositivi e misure

A protezione delle persone piti fragili, va limitato il contatto con persone infettive. A tale
scopo, in presenza di sintomi simil-influenzali compatibili con infezioni virali delle vie
respiratorie (febbre, dolori muscolari ed articolari, tosse, mal di gola, rinite, ecc.) il
personale, le persone esterne e i visitatori rinunciano ad accedere alle strutture citate. lI
personale pud rientrare al lavoro dopo miglioramento sensibile dei sintomi ed
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indossando nei giorni seguenti la mascherina chirurgica in presenza dei pazienti e di
terzi.

In caso di necessita non posticipabile, accederanno dopo aver disinfettato le mani e
indossato una mascherina.

All'ospite sintomatico viene proposto di indossare la mascherina chirurgica in presenza
di terzi nei giorni seguenti alla comparsa dei sintomi.

L'uso della mascherina ai visitatori & comunque sempre consigliato, in particolar modo
durante il periodo della stagione fredda, che va generalmente da fine ottobre a fine

marzo.

L’'uso della mascherina chirurgica € sempre raccomandato a tutto il personale a contatto
diretto con l'ospite.

Focolai

La Direzione sanitaria gestisce i focolai di malattie respiratore conformemente alle
conoscenze professionali e alle evidenze scientifiche. Pud, a tale scopo, fare riferimento
al manuale di igiene ADICASI e alle specifiche schede operative messe a disposizione
dal Medico cantonale. In caso di focolai estesi, il Medico cantonale potra prevedere di
richiedere test individuali in ospiti asintomatici o sintomatici nonché al personale, per
valutarne la gestione. In caso di indagini ambientali richieste dal Medico cantonale, il
costo dei test & assunto dal Cantone fino al 31.03.2023.
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