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Lugano, 20 dicembre 2023

Ai residenti, famigliari e tutti i collaboratori
dell’Ente Autonomo Lugano Istituti Sociali
(LIS)

Misure di protezione contro le sindromi respiratorie

Gentili residenti, famigliari, visitatori e collaboratori,

con il rapporto sulle sindromi simil-influenzali (ILI), relativo ai dati raccolti nella settimana 49/2023 (02.12.2023 -
08.12.2023), 'UMC ha dichiarato una situazione di epidemia in corso. Di conseguenza, il livello di allerta & stato elevato
da GIALLO a ROSSO.

Il monitoraggio non si limita al SARS-CoV-2 ma si riferisce ai virus trasmessi per via respiratoria e comprende Influenza,
Adenovirus, Rhinovirus, VRS e altri virus respiratori.

In tutta la Svizzera, il SARS-CoV-2 continua ad essere il virus pil frequente seguito dal Rhinovirus. Per quanto concerne
I'influenza i casi sono ancora relativamente pochi ma in chiara crescita.

Tale condizione di allerta ci induce a raccomandare alle strutture e ai servizi di implementare misure a protezione dei
residenti e degli operatori sanitari con I'adozione delle seguenti precauzioni:

v’ Igiene frequente delle mani con acqua e sapone e utilizzo di soluzioni disinfettanti

v Utilizzo raccomandato delle mascherine per i collaboratori e i visitatori, con I'obbligo di indossarla per coloro
che presentano sintomi anche lievi

¥v" Mantenimento delle raccomandazioni “Contenimento delle malattie respiratorie” del 11.12.2023 nella presa
a carico del paziente sintomatico

¥v" Monitoraggio costante della situazione e aggiornamento in base all'evolversi della situazione

In questo periodo natalizio, & desiderio del LIS favorire lo stare insieme e il calore della famiglia. Confidiamo nella
vostra collaborazione per proteggere la salute di tutti, adottando le misure indicate ed evitando le visite in caso di
sintomi.

Contiamo sulla vostra comprensione durante questo periodo delicato chiedendovi di seguire scrupolosamente le
indicazioni fornite dal personale sanitario.

Ringraziamo anticipatamente per la vostra collaborazione.
Distinti saluti,

LUGANO ISTITUTI SOCIALI

Direttore Sanitario Respﬁabile settore Sanitario
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